MEETING DI AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE MICERIUM

'_Norvegia - Tromsg
dal 09 al 12 Gennaio 2025
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Obbiettivo dell'Evento

Lo scopo principale del Meeting e quello di creare e promuovere una Community di professionisti che possano aggiornarsi
dal punto di vista scientifico, scambiarsi esperienze e conoscenze in modo da migliorare e rendere sempre piu efficiente
il proprio lavoro, e sviluppare attivita che possano creare valore nei prodotti della societa.

Una caratteristica fondamentale di Micerium Friends € rappresentato dalla multidisciplinarieta che unisce diverse
branche dellodontoiatria in modo da formare un progetto per la soluzione delle problematiche dei pazienti.

| variincontri vertono su argomenti di Ortodonzia, Implantologia, Odontoiatria Digitale e Medicina Estetica.

Non verranno trattati solamente argomenti clinici ma si parlera anche di efficienza, gestione dello studio e miglior utilizzo
dei prodotti e delle attrezzature fornite da Micerium S.p.A.

Ammirate laurora boreale nella piu grande citta del mondo a nord del Circolo Polare Artico, circondata da aspre
montagne, foreste e freddi fiordi!

Micarium Feiand: Norvegia - Tromsg 2025
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Relazioni Scientifiche in fase di definizione

PROGRAMMA DI VIAGGIO

09 Gennaio - Italia / Tromsg

Partenza con volo speciale Neos da Milano o Roma. Arrivo all'aeroporto di Tromsg, e
trasferimento pressoI'hotel prescelto. Ritiro del materiale termico. Possibilita diacquistare
eventuali escursioni facoltative non prenotate in Italia soggetta a disponibilita. Cena e
pernottamento.

10 Gennaio - Tromsg - Avvistamento balene

Colazione in hotel. Partenza alle 8:00 dal porto di Tromsg, a bordo di una silenziosa e
confortevole nave ibrida-elettrica. Ci dirigeremo verso le zone di alimentazione delle orche
e delle balene in tempo per goderci le poche ore di luce polare. Lungo il percorso potrete
ammirare tutt'intorno paesaggi ghiacciati mozzafiato. Mentre cercheremo i cetacei, le guide
locali condivideranno storie personali e curiosita sulle magnifiche megattere e orche. Pranzo
libero abordo. Nel tardo pomeriggio rientro in citta. Cena libera e pernottamento in hotel.
NB: la durata di questa escursione dipende dalla posizione di orche e balene e pu0 variare da 7 a 9 ore.
L'equipaggio fara di tutto per avvistare i cetacei ma non & una garanzia ne motivo di rimborso. In caso di

condizionimeteorologiche avverse e nonsicure questacrocierapotrebbe essere cancellatae completamente
rimborsata.

11 Gennaio - Tromseg - Caccia all'aurora

Colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per le escursioni facoltative. Pranzo
libero. Nel tardo pomeriggio ritrovo presso I'hotel Radisson Blu e partenza in pullman per
I'escursione serale a caccia dell'aurora boreale accompagnati da una guida professionista.
Vedere l'aurora boreale € un'esperienza imperdibile per i viaggiatori che visitano I'Artico.
Giunti al campo base prestabilito, dotato di un rifugio riscaldato il padrone di casa ti
dara il benvenuto e ti servira una cena leggera tradizionale, bevande calde e un delizioso
dolce norvegese. Durante la serata, la guida spieghera il fenomeno dellaurora boreale e
raccontera storie, usi e costumi locali. Rientro in hotel e pernottamento.

NB: l'aurora boreale € un fenomeno naturale che, anche nelle migliori condizioni meteo, potrebbe non
essere visibile. Il suo mancato avvistamento non & pertanto motivo di rimborso.

12 Gennaio - Tromsg / Italia
Colazione in hotel, restituzione del materiale termico e trasferimento per l'aeroporto.
Rientro in ltalia.

Per esigenze operative il programma potrebbe subire delle modifiche nella successione delle
visite, senza alterarne i contenuti.
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IL NOSTRO HOTEL

Radisson Blu ****

Sul lungomare di Tromsg, nel centro della citta,
consente di accedere facilmente alle vicine
attrazioni culturali, ai ristoranti e ai negozi.
Dispone di 269 camere moderne e funzionali
arredate in stile scandivano. Sono suddivise
in standard (occupazione massima 2 adulti) e
superior (occupazione massima 3 adulti). Tutte
le camere dispongono di servizi privati con
doccia, asciugacapelli, bollitore per té e caffe,
TV e connessione Wi-Fi gratuita. A disposizione
degli ospiti, un ristorante centrale, un pub e una
pizzeria, palestra e sauna. Connessione Wi-Fi
disponibile gratuitamente in tutta la struttura.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE

» Biglietto aereo in classe economica con volo speciale Neos dagli aeroporti di Milano e Roma

» Tassa carburante

+ Franchigia bagaglio di 15 kg

» 3 pernottamenti con prima colazione

« Tlcenain hotel, il 1° giorno

« Equipaggiamento termico per tutta la durata del soggiorno (tuta termica, guanti e scarponi)

» Trasferimento aeroporto/hotel e vv. in bus privato

+ Assistenza del corrispondente a destinazione

« Attivitaincluse nel programma
- Escursione di 7-9 ore in avvistamento delle balene a bordo di una nave ibrida-elettrica che si sviluppa su
piu ponti con ampi saloni a vetrate e dotata di Wi-Fi gratis per gli Ospiti e un bar per rifocillarsi di bevande o
snack, a pagamento
- Escursione serale di 5-7 ore a caccia dell'aurora boreale e cena tradizionale, servita a base di zuppa o
stufato, bevande calde e un delizioso dolce norvegese

» Assicurazione Medico Bagaglio

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDE
« Pastie bevande nonindicati in programma

« Facchinaggio, mance e spese personali

«+ Tutto quanto non espressamente indicato

Tutti i servizi sono soggetti a variazione, in base alla disponibilita.

Per informazioni: Paola Nebuloni orthocorsi@micerium.it « Tel. 0185 7887 858

INFORMAZIONI UTILI

Documenti dingresso

Pur non aderendo allUE, dal 2001 la Norvegia fa parte dei Paesi dellarea Schengen. | documenti di viaggio e di
riconoscimento accettati sono il passaporto oppure la carta d'identita valida per I'espatrio, che devono essere validi
per tutto il periodo di permanenza nel Paese.

Fuso orario

Nessuna differenza di fuso orario con Iltalia.

Lingua

Norvegese. La maggior parte dei norvegesi parlano un discreto inglese, soprattutto i piu giovani.

Valuta

Lamonetalocale & la Corona norvegese. 1euro equivale a 11,41 corone norvegese NOK (al 28/2/24)circa. Le carte di
credito sono accettate negli hotel e in tutti gli esercizi commerciali.

Abbigliamento

Abbigliamento termico: il fornitore vi offre, per lintera durata del soggiorno a Tromsg, I'abbigliamento termico
idoneo per le attivita allaperto:

- tuta termica

«guanti

« calzettoni

« scarponi

Per i bambini, vi segnaliamo che la taglia piu piccola per la tuta termica, € 100 cm di altezza e per gli scarponcini il
numero 29. L'equipaggiamento termico non & sostitutivo del normale abbigliamento invernale, ma & solo un'ulteriore
protezione. Vi consigliamo quindi di portare un normale abbigliamento invernale da montagna, preferibilmente in
materiale tecnico come: pantaloni, maglioni, calzettoni, cappello, calzamaglia e intimo.

Accompagnatori

All'arrivoin aeroporto: giuntiallaeroporto di destinazione, il nostro staff di assistenza parlante italiano viaccogliera,
dandovi il benvenuto, e coordinando il trasferimento in hotel. Durante il tour: vi seguiremo quotidianamente per
rispondere alle vostre esigenze, fornirvi qualsiasi informazione o consiglio.
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ESCURSIONI FACOLTATIVE CONSIGLIATE

Husky Safari

In mattinata partenza per I'Harkin Husky camp, nellazona di
Tamok, acircaun'orae mezzada Tromsg. Allarrivo troverete
un allevamento husky, immerso nelle profonde vallate
innevate, che renderanno questo safari un'esperienza
unica. Dopo una breve spiegazione su come gestire
cani e slitte guiderete per circa un'ora/unora e mezza
slitte trainate da husky, attraverso la natura selvaggia e
incontrastata dellArtico. Sara un'esperienza divertente e
indimenticabile che richiedera anche un po’ di allenamento fisico. Di rientro alla fattoria, nella capanna di
legno, riscaldata da un accogliente falo, verra servito un pranzo leggero a base di zuppa calda e bevande.
Durata escursione: 7h

Partenza: alle h. 08.30 - Punto d'incontro presso il Radisson Blu Hotel

Partenza: alle h. 11.30 - Punto d'incontro presso il Radisson Blu Hotel

Livello: medio, adatto a bambini a partire dai 8 anni

Prezzo adulto € 238 - prezzo chd 8-12 anni € 206 ** prezzo netto non commissionabile**

NB: Minimo 2 partecipanti. Escursione non in esclusiva con guida parlate inglese e partecipanti di altre
nazionalita. Trasferimentiinclusi.
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Aurora Dinner Cruise

Naviga silenziosamente nell'oscurita dei fiordi di Tromsg mentre ti godi una gustosa cena in un‘atmosfera
romantica e accogliente nel salone panoramico. Scopri di piu sul paesaggio ghiacciato e sulla cultura di
Tromsg e della Norvegia artica. Se la fortuna & dalla nostra parte, potremo intravedere la bellezza dell'aurora
boreale nel cielo notturno. Attraversando le acque che circondano lisola di Tromsg, goditi la cena che si
ispira ai tradizionali piatti culinari della Norvegia settentrionale. L'equipaggio condividera storie personali,
nozioni sulla storia locale e curiosita sui paesaggi circostanti. Bar a disposizione a bordo.

Durata escursione: 3-4 h(19.00 - 22.30)

Partenza: alle h. 18.45 dal porto, accanto al ristorante Skarven Kro (Kaigata 6)

Livello: facile, adatto a bambini a partire dai 3 anni

Prezzo adulto € 184 - prezzo chd 3-11anni € 92

NB: Minimo 2 partecipanti. Escursione non in esclusiva con guida parlate inglese e partecipanti di altre
nazionalita. Trasferimenti non inclusi.
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Fattoria delle Renne
Partenza in mattinata in bus alla volta di un allevamento di renne Sami, a 30 minuti da Tromsg. Allarrivo
verrete accolti da unatradizionale famiglia diallevatori, che lavorain questo campo da molte generazioni. Le
quide prepareranno laslitta e viaccompagneranno in una breve passeggiata di circa 10-15 minuti, attraverso
lavalle e lungo la costa. Al rientro potrete dar da mangiare ad alcune delle 200 renne dellaccampamento. A
sequire, nella tradizionale capanna Sami verra servito il pranzo a base di un tipico stufato di renna (bidos).
Sarete poi accolti allinterno di un lavvu (tipica tenda dei pastori) dove una guida Sami condividera storie
sulla vita come pastore di renne e vi salutera con un canto tradizionale (joik).

Durata escursione: circa 4h in totale

Partenza: alle h. 8:45 dall'hotel Radisson Blu

Prezzo adulto € 190 - prezzo chd 2-12 anni € 116

NB: Minimo 2 partecipanti. Escursione non in esclusiva con guida parlate inglese e partecipanti di altre
nazionalita. Trasferimenti e pranzo leggero con bevande calde inclusi. Il giro in slitta trainata dalle renne
€ soggetto alle condizioni della neve.

Polaria e Ice Bar

Un'occasione imperdibile per immergervi nella vita e nella cultura artica. A piedi si raggiungera lacquario
Polaria dove potrete osservare da vicino, foche, pesci gatto e piccoli squali, oltre alle diverse specie che
popolano I'Artico e alla flora sottomarina tipica delle zone polari. Nella piscina di Polaria quattro foche
giocose si allenano piu volte al giorno. Potrete partecipare al loro allenamento e nutrirle. L'acquario ha
anche una sezione cinema esclusiva che mostra alcuni dei fenomeni piu spettacolari del selvaggio nord.
A sequire ingresso all'lce Bar, un magico mondo di ghiaccio cristallino, buona musica e giochi diluci, in cui
potrete sorseggiare un ottimo drink di benvenuto circondati da sculture di ghiaccio create da rinomati
scultori e sentirvi per qualche momento esploratori dell'Artico.

Durata escursione: 4 h

Partenza: alle h. 9.45 - Punto d'incontro nella hall dell'hotel

Livello: facile, adatto a bambini a partire dai 3 anni

Prezzo adulto € 120 - prezzo chd 3-11anni € 88

NB.: Con minimo 16 partecipanti lescursione & garantita con accompagnatore italiano. In caso il minimo
non fosse raggiunto I'escursione non verra effettuata. Trasferimenti non inclusi, escursione interamente
a piedi. L'acquario & in fase di ampliamento sul retro per la creazione di una nuova e piu grande piscina
per le foche.
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INFORMAZIONI SUL MEETING

Data
dal 09 al 12 Gennaio 2025

Sede
Tromse - Norvegia

Trasferimenti

Partenza 09 Gennaio 2025 da Malpensa alle 06.00 arrivo a Tromsg alle 12.25
(da Roma partenza alle 08.10)

Rientro 12 Gennaio 2025 da Tromsg alle 10.40 arrivo a Malpensa alle 17.35

(a Roma arrivo alle 15.30)

Hotels
Hotel Radisson Blu - Tromsg

Costi
Iscrizione Meeting (in camera doppia) €2.100 + lva
Supplemento camera singola € 420+ lva

Contatti
Per informazioni contattare Paola Nebuloni
e-mail: orthocorsi@micerium.it
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